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Jesli mozesz sobie cos§ wymarzy¢, mozesz to zrobié.

Walt Disney

Chciatabym, by ta ksigzka stata sie dla Ciebie motywacja, aby za-
jac sie swoimi finansami i zacza¢ inwestowac. Powoli, matymi
krokami pokaze Ci, Ze to nie jest trudne i Zze wszystkie mozemy
da¢ rade. Na poczatek najwazniejsze jednak, by$ nabrata na to
ochoty i zobaczyta, ze moze Ci to bardzo utatwic¢ myslenie o przy-
sztosci bez leku i obaw.

Kilka lat temu znalaztam sie w takim momencie Zycia, Ze za-
czetam szuka¢ nowego pomystu na siebie. Po raz kolejny sie prze-
prowadziliSmy, urodzitam cérke, a ja po jakim$ czasie bezradnie
pomyslatam: co teraz? Moja firma byta w Polsce, a ja mieszkatam
za granicg, bytam zalezna finansowo od meza; mimo Ze sie kocha-
my i wiem, Ze on chetnie zarabia na nasza rodzine, to bardzo mi
ta sytuacja uwieratla.

Maz w tym czasie zmienil prace i zaczat pracowaé w banku,
gdzie otworzyt rézne konta, tgcznie z maklerskim. Widzac moje
rozterki, powiedziat, Zebym sprébowata zainwestowac czes¢ na-
szych pieniedzy na gieldzie. Jaka byta moja reakcja, pewnie sie
spodziewacie. Zrobitam wielkie oczy, popukalam sie w glowe
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i zapytatam, czy sobie ze mnie Zartuje. Ale on nie Zartowat! I re-
gularnie mi o tym przypominat.

Ktorego$ wieczora usiadtam do komputera, wyjetam wszyst-
kie hasta do konta maklerskiego i postanowitam chociaz do niego
zajrzet. Tak z ciekawos$ci. Okazato sie, Ze wcale nie byto tam ni-
czego strasznego i dosy¢ intuicyjnie wiedziatam, co gdzie jest. Na
drugi dzien odwaznie pomyslatam, ze moze by co$ kupi¢. Ale na
jakiej podstawie mam co$ wybrac? Zaczetam czyta¢ w internecie,
kupitam kilka e-bookdéw i... zatamatam sie okropnie. Skoriczytam
politechnike, mam doktorat z ekonomii i NIC NIE ROZUMIEM! OK,
moze nie tak juz catkiem nic, ale niewiele. Mnéstwo wykreséw,
stownictwo, ktorego nigdy nie styszatam, a do tego napisane chy-
ba specjalnie tak, by kazdy myslat, Ze to jaka$ wiedza tajemna.
Z biegiem czasu nauczytam sie wytapywac z tych czarodziejskich
ksiag tylko to, co najwazniejsze, ale zrozumiatam tez, jak trudne
moze by¢ rozpoczecie inwestowania. I zniechecajace juz na po-
czatku drogi.

Kiedy zaczetam juz inwestowac¢ na powaznie i osiggac coraz lep-
sze wyniki, zaczetam spotykac¢ sie z coraz wiekszym zdziwieniem,
wrecz niedowierzaniem, ze strony kolezanek. Przeciez takimi
rzeczami nie zajmuja sie kobiety - to domena mezdéw, partneréw.
To trudne, ryzykowne i nie dla nas! Nie mogtam uwierzy¢ wtasnym
uszom, styszac to od kobiet wyksztatconych, aktywnych zawodo-
wo, o szerokich horyzontach i rozmaitych zainteresowaniach. To
dlatego zatozytam blog kobietainwestuje.pl. A potem zaczetam by¢
zapraszana jako prelegentka na rézne spotkania, wyktady i konfe-
rencje. Zauwazytam na nich, ze wiele kobiet mysli tak jak moje ko-
lezanki, zrzuca cata odpowiedzialno$¢ finansowa za siebie i dzieci
na mezczyzne i nie ma Swiadomosci, jak wazne jest, zeby potrafi¢
samodzielnie zadba¢ o swoja przyszto$¢ materialna.

Tak wtasnie powstat pomyst na ksigzke, ktérg trzymasz te-
raz w reku. Bardzo chciatam, by byta to ksigzka o finansach
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i inwestowaniu, ale napisana kobiecym jezykiem. Pokazuje ona
proces catego zarzadzania naszymi finansami, ale przede wszyst-
kim ma motywowac do dziatania w tym zakresie.

Celem tej ksigzki jest pokazanie, Ze juz dzis$ jest czas na to, Ze-
bys$ zajeta sie swoimi finansami i pomys$lata o swojej finansowej
przysztosci. A jest ona zdecydowanie bezpieczniejsza i spokoj-
niejsza, jesli zaczniesz inwestowac. Chciatabym da¢ Ci bodziec do
tego, bys przekroczyta swoje mentalne blokady w sprawie finan-
sow, i pokaza¢, skad sie one wziety. Powiem Ci, jak i w co mozna
inwestowac oraz od czego zalezy wybdr odpowiedniej dla Ciebie
formy inwestowania.

W pierwszym rozdziale ksigzki powiem Ci, dlaczego kobie-
ty powinny inwestowa¢. Na podstawie przypowiesci o wdowim
groszu poznasz sens procentu sktadanego. Nastepny rozdziat be-
dzie po$wiecony naszym finansowym przekonaniom i podejsciu
do pienigdza w typowym polskim stylu. Przeczytasz w nim takze
o relacjach w tradycyjnym modelu rodziny i finansach w zwigzku.
Kolejny rozdziat to zbidr typowych wymoéwek od podejmowania
decyzji finansowych i inwestowania oraz blokad, jakie maja ko-
biety. Nastepnie pokaze Ci, jak sprawnie uporzadkowac finanse
osobiste. Bedzie tez mowa o tym, w jaki spos6b zapanowa¢ nad
budzetem domowym i okresli¢ swoj cel inwestycyjny, a nawet jak
znaleZ¢ na to wiecej czasu. Wyjasnie tez, czym jest wolno$¢ finan-
sowa, o ktorej tak wiele z nas przeciez marzy, i w jaki sposéb ja
osiggnac.

Czy uwazasz, ze szczescie mozna kupi¢? O tym i o krzywej sa-
tysfakcji opowiem w rozdziale pigtym. W kolejnym rozprawie sie
z mitem, Ze kobiety nie nadaja sie do inwestowania - pokaze Ci na
to naukowe dowody:.

Rozdziat siddmy to najwieksza cze$¢ ksiagzki. Chciatabym, ze-
bys po przeczytaniu go zrozumiata, jak okresli¢ swoj wtasny profil
inwestora; zebys$ poznata swojg akceptacje ryzyka i umiata na tej
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podstawie wybra¢ wtasciwa dla siebie forme inwestowania. Na-
stepnie oméwie przerdézne formy inwestowania: od lokat, przez
gietde, nieruchomosci, kryptowaluty, inwestycje alternatyw-
ne, po wiele, wiele innych. Znajdziesz tez w tym rozdziale kilka
wywiaddw z inwestujacymi kobietami, ktére opowiedza o sobie
i o tym, jak znalazly sie na tej drodze i jaka forma inwestowania
moze by¢ wedtug nich interesujaca.

W kolejnym rozdziale pokaze Ci, jak dobra¢ styl inwestowania
do Twojej osobowosci, stylu zycia i kilku jeszcze innych czynni-
kéw. PéZniej dowiesz sie, jak mozesz poglebia¢ swojg inwestycyj-
ng wiedze oraz gdzie i jak sie edukowa¢ w temacie finanséw.

Na sam koniec powiem Ci, jakie sg podstawowe zasady, kto-
re moga Ci pomdéc w inwestowaniu. Poznasz uniwersalne reguty,
ktérych zawsze warto sie trzymag, a ktore sg dostosowane do ko-
biecego stylu inwestycyjnego.

Wiekszo$¢ z nas marzy o niezalezno$ci finansowej. Nie moze-
my o niej jednak méwi¢, kiedy nasze pienigdze zalezg od part-
nera, pracodawcy czy panstwa. To niezbyt komfortowa, a dodat-
kowo ryzykowna sytuacja. Pracodawca moze nas nagle zwolni¢,
a partner - odej$¢. Dlatego powinny$my sprobowac tak zbudo-
wac nasze finansowe zaplecze, Zeby jak najbardziej zminimalizo-
wac ryzyko finansowe.

Niezaleznos¢ finansowa to sytuacja, w ktérej miesieczne przy-
chody finansowe z witasnych inwestycji pokrywaja co najmniej
miesieczne koszty zycia. Jesli wiec kto§ moze utrzymac sie z zy-
skéw z wlasnego kapitatu, jest niezalezny finansowo.

Mam nadzieje, Zze moja ksigzka stanie sie lekturg, ktéra pomo-
ze Ci postawic¢ pierwsze kroki na drodze do Twojej wtasnej nieza-
leznosci finansowej. By¢ moze droga ta nie bedzie tatwa i bedzie
wymagata wysitku, ale uwazam, ze warto nig i$¢. Zycze Ci juz te-
raz, bys$ doszla nig do sukcesu!
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Zajmowanie sie wlasnymi finansami to nasz obowiazek.
Inwestujac, mozesz sprawi¢, ze przyszto$¢ Twoja
i Twoich dzieci bedzie bezpieczna.




